
 

   

 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЁНКА В СЕМЬЕ.  

 

 Мы привыкли рассматривать семью как очаг мира и любви, где 

человека окружают самые близкие и дорогие люди. Семья – важнейший 

из феноменов, сопровождающий человека в течение всей его жизни. 

Важнейшим фактором становления личности ребёнка является его 

психологическая безопасность. 

 Психологическая безопасность ребенка  – такое состояние, когда 

обеспечено успешное психическое развитие,  это одно из главных 

условий психического и физического здоровья ребенка. Психологическая 

безопасность во многом определяется эмоциональным климатом семьи, 

в которой растет малыш. 

 

 Признаки благоприятного психологического климата в семье: 

➢  гордость за принадлежность к своей семье; 

➢  сплочённость; 

➢  ответственность; 

➢  высокая доброжелательная требовательность друг к другу; 

➢  эмоциональная удовлетворённость; 

➢  уважение и доверие; 

➢  чувство защищённости; 

➢  готовность помочь друг другу; 

➢  возможность всестороннего развития личности и реализация 

потенциала каждого члена семьи.  

 

 Но, к сожалению, семья  (даже внешне благополучная) очень часто   

напоминает  театр военных действий, арену ожесточенных споров, 

взаимных обвинений  и  угроз,  нередко  доходит  и  до  применения 

физической силы. 

 

 

 



 

 

А ведь именно семья должна обеспечивать  развивающий характер 

ребенку-дошкольнику, а школьникам  состояние психологической 

защищенности. Дети очень чувствительны к влиянию психологического 

насилия, опасности, дискомфорта. 

 Психологическое насилие -  это  воздействие, причиняющее обиду, 

вызывающее гнев, страх,  эмоциональную неуверенность в собственной 

значимости и неспособность защитить себя от этого. Порой родители в 

воспитательных целях проявляют психологическое насилие по 

отношению к собственному ребенку, не отдавая себе отчет в том, что, 

таким образом, они достигнут противоположного эффекта. 

 Ребенок осознанно или неосознанно начинает сопротивляться, по-

своему отражать неблагоприятные  воздействия со стороны родителей, 

старается всячески защититься от возможных угроз. Так формируются 

определенные механизмы психологической защиты.   В  некоторых 

случаях дети начинают лгать, уходить из дома, в других, наоборот, 

противостоять родителям: делать все во вред, вести себя вызывающе, 

демонстративно, открыто или скрыто бунтовать. 

 

Источники угрозы психологической безопасности:  

Физические: 

- нерациональность и скудность питания; 

- несоблюдение гигиенических требований к содержанию помещений; 

- враждебность окружающей ребенка среды, когда ему ограничен доступ 

   к игрушкам, действуют необоснованные запреты. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Социальные: 

- манипулирование детьми, наносящее серьезный ущерб позитивному 

   развитию личности; 

- межличностные отношения детей с другими детьми; 

- интеллектуально-физические и психоэмоциональные перегрузки из-за 

  нерационально построенного режима жизнедеятельности детей; 

- неправильная организация общения, преобладание авторитарного 

  стиля; 

- отсутствие понятных ребенку правил, регулирующих его поведение в 

  детском обществе. 

 

Семейные: 

- сформировавшиеся в результате неправильного воспитания в семье 

  привычки негативного поведения; 

- осознание ребенком на фоне других детей своей неуспешности; 

- отсутствие автономности (зависимость от взрослых); 

- индивидуально-личностные особенности ребенка; 

- патология физического развития и др. 

 

 Нарушения психологической безопасности могут проявляться в 

следующем:  беспокойный сон, трудности в засыпании, проявления 

беспричинной обидчивости, плаксивости или повышенной 

агрессивности, рассеянность и невнимательность, проявления 

упрямства, нарушение аппетита, повышенная тревожность. 

 

 

 

 

 

 

 

 


